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Cura-Krankenhaus - Katholisches Krankenhauses im Siebengebirge  
Abteilung für  
Anästhesie - Interdisziplinäre Intensivmedizin - Schmerztherapie - Palliativmedizin   
Stand 28.3.2008 

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente 
zur Grundlage der Anleitung 

(SOPs der Abteilung) 

Ausbilder Erwarteter 
Zeitraum bis 
Kompetenz-
überprüfung 

Weiterbildungsjahr 1 
   

Patientenmanagement — Präoperatives Management 
 - Prämedikationsvisite 
 - Patientenaufklärung 
 - Ambulante Eingriffe 
— ICU/Notfall 
 - Patientenaufnahme 
 - Periop. Intensivmed. Versorgung  
 - Erstversorgung Notfallpatienten 
 - Kardialer Notfall 
 - Notfallorganisation 
 - Leitlinie: ERC 
 
 

CA,OA,FA 
 
 
 
CA,OA,FA 
 

1-3. Mon 
 
 
 
4-6. Mon 
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Arbeitsplatzmanagement  — Geräteeinweisung OP/ICU 
 - Gerätepass 
— Dokumentation 
 - Stationsakte/Narkoseprot./Orbis 

Gerätebeauf-
tragte 
Anästhesie/ICU 

1-6. Mon 

Anästhesieverfahren/ 
Medikamentenkunde 

— allg. Anästhesieverfahren 
 - Allgemeinanästhesie 
.- TIVA 
 - RSI 
 - Kinderanästhesie 
 - Leitlinien: DGAI 
— Regionalanästhesie 
 - Spinalanästhesie 
 - i.v.-Regionale 
— Geburtshilfliche Anästhesie 
 - PDK Geburtshilfe 
 - PDA Sectio/SpA Sectio 
 - ITN Sectio/Notsectio 
 - Erstversorgung/Reanimation NG 
 - Leitlinie: DGAI 
— BTM  
 
 
 

CA,OA,FA 1-6. Mon 
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Hygienemaßnahmen — Allg. Hygienemaßnahmen 
 - Hygienemaßnahmen zur Anlage 
invasiver Katheter (nach RKI u.a.) 
 - Hygienisches Verhalten 
OP/Intensivstation 

Hygienebeauf-
tragte 
Hygiene-
Fachkraft 
 
 
 

1-6. Mon 

Postoperatives Management — postop. Schmerztherapie 
 - Akutschmerzdienst 
 - Basisschmerztherapie 
 - Selektive Katheter 
 

CA,OA,FA, 
Schmerzthera-
peut, 
Pflegekraft im 
Akutschmerz-
dienst 

4-6. Mon 

Labordiagnostik/ 
Eigenblutspende/ 
Transfusionswesen 

— Eigenblutspende 
 - Patientenaufklärung 
 - Abnahme 
 - Herstellung 
— Transfusionswesen 
 - Hämotherapiestatut (BÄK) 
 - Blutgruppenbestimmung 
 - Verhalten bei 
Transfusionsreaktionen 
 

Leiter Labor 
Transfusions- 
verantwortlicher
T.-beauftragter 

4-12. Mon 
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Promotionsmöglichkeit Tutorial, Anleitung zum 
wissenschaftlichen Arbeiten 

CA  Ab 4. Monat 

Fort- und 
Weiterbildungsorganisation 

 - Interne + externe Fortbildungen 
.-.Vortragsgestaltung 
- Fakultativ: wissenschaftliche 
Vorträge 
 
 
 

CA, CA-
Stellvertreter 
 
Extern (Uni 
Bonn, 
Monschauer 
Fortbildungsinst
itut – MFI, 
Kongresse, 
andere) 
 

Ab 7 Mon 

 Kompetenzprüfung Weiterbildungs-
gespräch 

Ende 12. 
Mon 
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Weiterbildungsjahr 2 
   

Kinderanästhesie, allgemein  - Kinderanästhesie, 
Besonderheiten der Anatomie und 
Physiologie 

CA,OA,FA 13-18. 
Mon 

Intensivmedizin, perioperativ  - Periop. Intensivmed. Versorgung
 - Röntgendiagnostik (Thorax) 
 - Strahlenschutz 

CA,OA,FA mit 
entsprechender 
WB, FA 
 

13-24. 
Mon 

Systemische und regionale 
Schmerztherapie/ 
Akutschmerztherapie 

 - iv-PCA, orale PCA 
 - Differentialtherapie mit Nicht-
Opioiden und Opioiden 
 - regionale PCA 
 - fast-track Verfahren 

CA,OA,FA mit 
entsprechender 
WB, FA, Pflegekraft 
Akutschmerzdienst 

13-24. 
Mon 

Notarztwesen Kurs: Arzt im Rettungsdienst 
Einsätze im Rettungsdienst 
 - organisatorische Kompetenz bei 
Schadensfällen 

Extern (versch. 
Anbieter) 
Notarzt 

19-24. 
Mon 

 Kompetenzprüfung Weiterbildungs-
gespräch 

Ende 
24. Mon 
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Weiterbildungsjahr 3 
   

Intensivmedizin — Allg. Intensivmedizin 
 - Beatmungsverfahren/Weaning 
 - Analgosedierung 
 - Infusionstherapie 
 - Ernährung enteral/parenteral 
 - Erweitertes Hämodynamisches 
Monitoring (PiCCO,PAK) 
 - Differenzierte 
Katecholamintherapie 
 -EKG-Diagnostik 
 -Invasive Katheter 
— Organspende 
 - Hirntoddiagnostik 
 - Organerhaltende Therapie 

CA,OA,FA mit 
entsprechender 
WB, FA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CA,OA,Transplanta
tions-beauftragter 

25-30. 
Mon 

Spezielle 
Anästhesieverfahren 

Anästhesie bei Patienten der ASA-
Klassifikation III + IV  

CA,OA,FA 31-36. 
Mon 

 Kompetenzprüfung Weiterbildungs-
gespräch 

Ende 
36. Mon 
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Weiterbildungsjahr 4 
   

Intensivmedizin — Vertiefung der bisherigen 
Inhalte anhand verschiedener 
Krankheitsbilder 
 - Trauma  
 - Sepsis/SIRS  
 - Organdysfunktionen/MOV 
 - Organersatzverfahren 
(Nierenersatzverfahren) 
 - Spezielle Antibiotikatherapie 
 - Vorgehen bei speziellen 
kardiovaskulären, pulmonalen, 
renalen, hepatischen, zerebralen 
Krankheitsbildern  

CA,OA,FA mit 
entsprechender WB
 
Dialyseabteilung 
 

37-42. 
Mon 

Leitungsanästhesie — Selektive Nervenblockaden 
 - Interskalenärer Block 
 - Suprascapularisblock 
 - Psoas-Compartment-Block 
 - Ischiadikusblockaden (anterior, 
lateral, proximal, transglutäal) 
 - Femoralisblock  
 

CA,OA,FA 43-48. 
Mon 
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Spezielle Anästhesie  — Besondere op. Eingriffe 
— Schwieriger Atemweg 
 - Algorithmus „Airway 
Management“ (DGAI) 
 - Fiberopt. Intubation 
— Spezielle Kinderanästhesie 
 - Kinderanästhesie 
 - periop. Analgesie, PWB 
 - periop. Infusionstherapie 

CA,OA,FA 
 

43-48. 
Mon 

Stationäre Schmerztherapie 
 
Schmerzambulanz 
 
Diagnostik/Therapie 
chronifizierter Schmerzen 
 
 
 
 
 
 
 
 

— Chronifizierter Schmerz 
 - Bio-Psycho-Soziales Modell 
 - Multimodale Schmerztherapie 
 - Psychologische Verfahren 
 - Minimalinvasive Verfahren 
— Invasive Verfahren (Technik) 
 - Sympathikusblockaden 
(G.cervicale sup., G.stellatum, 
lumbaler Sympathikus) 
 - sacrale Überflutung, Racz-
Katheter 
 - Facettenblockaden 
— Entgiftung 
— Gegenirritation 
 - Akupunktur, TENS 

CA,OA,FA mit 
entsprechender 
WB, FA 

43-54. 
Mon 
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Palliativmedizin/ 
Tumorschmerztherapie 

— Tumorschmerztherapie 
 - Medikamentöse, invasive, 
nichtmedikamentöse Verfahren 
(WHO) 
 - Ethische/spirituelle Dimension 
von Schmerzen 
— Symptomkontrolle 
 - gastrointestinal 
 - zentral 
 - sonstige 
— Organisatorisches 
 - Ambulanter Palliativdienst, 
Hospizgruppe, ambulante und 
stationäre Versorgung 

CA,OA, FA mit 
entsprechender 
WB, FA 

 

Psychosomatische 
Grundversorgung  

— Grundlagen 
 - Entwicklungspsychologie, 
Neurosenlehre 
 - psycho-somatische 
Krankheitslehre 
 - therapeutische Konzepte 
— Interventionstechniken 
 - Gesprächsführung 
 - autogenes Training 
 - NLP 

CA, OA mit 
entsprechender WB
 
Extern (Fr. 
Gentrup) 
 
Hospitation 
(psychosomatische 
Klinik) 

37-48. 
Mon 



Cura-Krankenhaus - Abteilung für Anästhesie - Interdisziplinäre Intensivmedizin - Schmerztherapie - Palliativmedizin 

 11 

 Kompetenzprüfung Weiterbildungs-
gespräch 

Ende 
48. Mon 
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Weiterbildungsjahr 5 
   

Anästhesie bei gravierenden 
Begleiterkrankungen 

 CA,OA,FA 49-60. 
Mon 

Komplettierung des FA-
Katalogs 

— Gutachtenerstellung 
 

CA,OA 49-60. 
Mon 

Intracerebrale und 
intrathorakale Eingriffe 

 Extern (Uni Bonn, 
BWZK Koblenz) 

49-60. 
Mon 

Intensivmedizin — Spezielle Intensivmedizin 
 - Dilatationstracheotomie 
 - Leitliniendiskussion 
 - Ethisches Konsil 

CA,OA, FA mit 
entsprechender 
WB, FA 

49-60. 
Mon 

Spezielle Arbeitsbereiche — Diagnostik 
 - MRT 
 - CT 

CA,OA,FA 49-60. 
Mon 

Ethik — Ethische Fragestellungen 
Intensiv-, Palliativmedizin, 
Geburtshilfe, u.a. 
— Fakultativ: Mitarbeit im 
Arbeitskreis Tumorschmerz der 
DGSS (Deutsche Gesellschaft zum Studium des 
Schmerzes) 

Ethikkommission 
des Hauses 
 
 
CA, CA-
Stellvertreter 

49-60. 
Mon 
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Weiterführende Kurse 1) Intensivtherapie (Refresher-
Kurs) 
 
2) Spezielle Schmerztherapie (80 
Std. nach BÄK) 
 
3) Palliativmedizin (160 Std. nach 
BÄK) 
 
 

1) Extern (versch. 
Anbieter) 
2+3) CA (Leiter 
Kursus 
Palliativmedizin, 
MFI, KA 
Schmerztherapie 
Uni Bonn) 
2+3) Intern  

 

 Kompetenzprüfung Weiterbildungs-
gespräch 

Ende 
60. Mon 

 


